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01 开篇词

你好，我是马听，现在是某零售公司的 MySQL DBA，身处一线的我表示有很多话要讲，首先欢迎大家来到我的专

栏，我将带你进入数据库优化与提升第一课。

1 我的 MySQL 学习历程

在我大三的时候，就开始接触到 MySQL 了，当时我也是从最基础的 MySQL 知识（比如建表、字段修改、增删查

改等）开始学习的，当学完简单的语句之后，感觉特有成就感：），认为自己在 MySQL 方面已经很强了，感觉

MySQL 用起来无非也就这些内容，还能有什么？

直到刚毕业入职某互联网公司时，公司电商业务的数据库突然出现高负载报警，并且业务反应很多接口都出奇的

慢，这时一位数据库运维同事马上连上数据库，在执行了几条命令后，就确定了是慢查询导致数据库高负载的，通

过改写 SQL 语句能让性能得到改善。他马上通知开发改写了代码，发完版之后负载立马下来了。

此时，我了解到身处前线的我们，随时随地会遇到各种“麻烦”，而面临这些境遇就要求我们必须系统的提高和优化

对于数据库的管理。

如果你有尝试看过 MySQL 的官方手册，看了两三章之后你会发现这样效率太低了。这就是本专栏的由来，我总结

多年的数据库学习和管理经验，带你带系统的研究下真正的 MySQL ，对于 SQL 语句优化、索引原理、MySQL

锁、事务、MySQL 安全、分库分表、读写分离、MySQL 操作规范等这些内容，我在后面专栏都会一一进行分

析和演示，也会给大家精心准备了相关的思考题。

只有在那崎岖的小路上不畏艰险奋勇攀登的人,才有希望达到光辉的顶点。
——马克思
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比如，进行数据导入时，如何进行优化 ？工作中有一次，开发一个同事想在他的测试环境导入一张大表，他发现每

次都要花半小时以上，就找到了我帮忙，看完他的 MySQL 参数配置后，我会发现其实有些参数可以调整的，调整

完之后，让他再继续测试，发现不到 10 分钟就搞定了，是不是高效了很多，MySQL 的优化中有太多这样例子

了。

那俗话说：磨刀不误砍柴工，我们花越多的时间来学习，其实也是为提高工作时效率，节约了我们更多的时间，

下面我们一起来深入研究下 MySQL 优化和提升时里面的要点和细节吧。

2 哪些人需要学习 MySQL 优化

说了这么多，那究竟有哪些人需要学习 MySQL 优化呢？

首先，当然 DBA 是必须学习的，因为分析慢查询，并且去优化慢查询是 DBA 的工作之一。

其次，开发也应该学习 MySQL 优化，我以前遇到过一个开发能力比较强的同事，去 BAT 某大厂面试开发工作，

其他技术基本没问题，而当问到 MySQL 索引和事务以及优化相关问题时，就卡住了，最终错失进入大厂的机会，

人生真的好难…泪奔。不单单面试，在工作中，如果开发懂得数据库优化，很多情况就不用 DBA 来审核找出问题

再回过头去改代码，会大大节约了时间成本，完美 ：）

当然，其他对于 MySQL 感兴趣的人，也是可以学学优化技巧的，欢迎欢迎欢迎，让你的 SQL 执行效率更高。

3 提升 MySQL 水平的方式

分享下我自己学习 MySQL 的历程，小伙伴们有需要的可以借鉴下，在这里，总结一下我的 MySQL 提升水平的方

式：

如果你没有 MySQL 的基础，建议可以看下面两本书籍，看完之后，可以简单处理一些优化：

《MySQL 必知必会》：主要讲 SQL 的写法；

《深入浅出 MySQL》：比较全面的讲解了 MySQL 的基础知识，也涉及了一些优化。

如果已经对 MySQL 比较熟悉了，可以看下面的书籍，你会对索引和锁以及事务等有全新的看法：

《高性能 MySQL》：里面讲了很多 MySQL 优化技巧；

《MySQL 技术内幕》：讲解了很多 MySQL 原理，强力推荐给想深入学习 MySQL 的同学；

《MySQL 内核：InnoDB 存储引擎》：想深入研究 MySQL 内核及原理的可以看看；

《MySQL 运维内参》：对 MySQL 源码感兴趣，可以入手；

《MySQL Internals Manual》https://dev.mysql.com/doc/internals/en/ ；

《MySQL 5.7 Reference Manual》https://dev.mysql.com/doc/refman/5.7/en/ 。

如果已经掌握了 MySQL 的基础知识，可以选择看本专栏，本专栏将很多优化 MySQL 的技巧都总结好了，并

且分享了很多作者工作中遇到的问题。各位小伙伴们，我会陪你一步步来成长，不着急：）

4 学习本专栏前的提醒

最后，如果你购买了本专栏，下面这些信息可能需要告诉你：

1. 阅读前需要知道增删查改、子查询、关联查询、group by 和 order by 等语法。

2. 如果没特别说明，本专栏默认使用的 MySQL 版本为 5.7.21，事务隔离级别为 RR，表的存储引擎为

InnoDB。

3. 如果专栏中有不正确的地方，欢迎在留言区指正。

https://dev.mysql.com/doc/internals/en/
https://dev.mysql.com/doc/refman/5.7/en/
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