
面试时，对着主考官你只有半个小时来推销自己。据研究证实，两个人之间

交流得到的印象，有65%是建立在非语言交流的基础上。如果一个人的身体

语言与她的言语相矛盾，人们宁愿相信他们所看到的情况，而不是她所说

的。你很可能忽略了通过体态和手势来表达这一点。以下是一些利用身体语

言表达自己的“秘诀”，只要你照着去做，肯定会取胜。

为面试做好准备

最好不要穿新衣，因为会让你坐在那里觉得不自然。另外，叫一个朋友来感

受一下面对面的距离。如果坐得太近，主考官会觉得侵犯了他的私人空间，

若距离超过1.5米,又会显得你冷漠。 

良好的坐姿

找到面试者的位子后,稳稳地坐上去,全身放松,不需要正襟危坐,以免肌肉紧

张,不受控制.调整好呼吸,千万不要喘粗气.如有必要,可以改变你坐姿,用不

着老是保持同一种姿势。

避免目光游离

游离的、善变的目光让主考官认为你这个人不老实，他会想：“我可不愿让

一个坐不住的女人坐在我的办公室里。”留意倾听一个问题时，将坚定的、

自信的目光停留在问话人脸上大概5-7秒钟。目光的交流并不是让你直勾勾

地盯着对方，它的诀窍是将目光集中在对方眼睛与鼻子之间的三角形位置上

移动，这样会令人觉得你对他的话十分重视。当你想就某件事获得积极的回

应（例如当你说“我真的想得到这份工作”时），你可以微斜着头，然后绽

入一个非常诚恳的微笑。

让双手成为好帮手



当你坐在椅子上，双手要摆姿势时，想象着有一个与肩膀同宽的盒子放在你

的下巴与腰之间，将所有的手部动作都控制在这个范围内。移动双手时，确

定手离开身体的距离不超过肘部的长度。不能带有恐吓性。当被问到一些很

难回答的问题，例如“为何辞去你以前的工作”时，让双手重叠在一起，手

指交叉，摆出一幅在教堂做礼拜的虔诚来回答，千万不要拍掌、玩手指，这

些不经意的小动作极可能使你落选。当然，也不要将双手握得太紧，否则会

给人扎紧拳头的感觉。

不要摆弄双腿

坐在主考官对面时，千万避免交叉双腿,在任何情况下都不要翘二郎腿,这看

上去像你与主考官之间竖起了一道屏障,令主考官觉得你的动作有攻击性.记

住：你的腿关系到以后你能否迈进这间办公室,所以还是老老实实地坐好为

妙。

 

女性在求职面试时，常会碰到一些敏感的问题，总觉得如何回答都不妥，很

难让自己和别人都满意。那么，究竟该如何应对这些让人感到尴尬的问题

呢?

问题一、你认为家庭与事业之间存在着难以调和的矛盾吗?

这是一个老问题，也是一个难题。

招聘单位自然非常希望你以事业为重，但也希望你拥有一个幸福美满的家

庭。“后院不失火”，才会使人无后顾之忧，集中精力干工作，才能发挥出

你的聪明才干。显然，直接回答事业与家庭之间存在难以调和的矛盾或根本

不存在矛盾，都是不合适的。建议你这样回答：“我以为无论在工作上还是

在家庭中，女性的最大目标都是要使自己活得有价值。虽然我是一个很想通

过工作来证实自己的能力、体现活着的意义的人，但谁能说那些相夫教子培



养出大学生、博士生的农家妇女就活得没有价值呢?”这样回答，能恰到好

处地体现出女性特有的刚柔相济的特征。

问题二、你如何看待晚婚、晚育

别以为这个问题与工作没有多大关联。你对此的回答是否得体，可能会直接

关系到你的应聘能否通过。

招聘者之所以提出这个问题，是想知道你在工作与生育的关系问题上持一种

什么态度。女性求职为什么普遍比较难?这就是症结之一。为了工作晚结

婚、晚生育，当然是用人单位所希望的，但如果真的这样做了，恐怕也会令

人产生疑惑：一个连孩子都可以不要的人，如果再有其它利益驱动，会不会

抛弃一切，包括她曾经为之自豪的工作呢? “谁都希望鱼和熊掌能够兼得，

当二者不能同时得到的时候，在一段时间内我会选择工作，因为拥有一份好

的工作，将来培养孩子就会有更为坚实的经济基础。我想总会有合适的时候

让我二者兼得”。这样回答，或许真的能提醒上司在你生孩子休息时仍把原

来的位置给你留着，而不让别人取而代之。

问题三、面对上司的非分之想，你会怎么办?

招聘女秘书，往往会问及这类话题。回答此类问题，最好委婉一些：“你们

提出这个问题，我非常感激，这说明贵单位的高层领导都是光明磊落的人。

不瞒诸位说，我曾在一家公司干过一段时间，就是因为老板起了非分之念，

我才愤而辞职的，而在当初他们招聘时恰恰没问到这个问题。两相比较，假

若我能应聘进贵单位，就没有理由不去为事业殚精竭虑。”这位女士的应答

就堪称精妙，妙就妙在没有直接回答“该怎么办”，因为那是建立在上

司“有”非分之想的基础之上的。而是通过一个事例来表明自己态度的坚

决，又没让问话者难堪。即使新老板确有投石问路之意，日后也不会轻举妄

动了。



问题四、你喜欢出差吗?

考官提出这个问题，并不是真的想知道你喜不喜欢出差，工作需要时，你不

喜欢出差也得出，考官的目的是想通过此问了解你的家人或者你的恋人对你

的工作持何种态度。不少刚工作的年轻女性面对这一问题可能会马上回

答：“我现在年轻，在家里坐不住，特喜欢出差，一方面为公司办事，另一

方面又可以领略到美妙的自然风光。”而有一位女士是这样回答的：“只要

公司需要出差，我会义无反顾。这两年因忙于求学和谋职，几乎没出过远

门，尽管家人不反对，男友也想陪我出去转转，但终未成行。出差很可能会

成为我今后工作的一部分，这一点在我来应聘前，家人早就告诉我了。”两

种回答都体现了不错的口才，但第一种回答在表达效果上要差一些，出差顺

便逛逛风景名胜本在情理之中，可这样一表白，难免会让人对你产生将出差

与游览主次颠倒的感觉;第二种回答妙在那位女士深知考官提问的目的，回

答切中了要害。


