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面试官的大部分提问都是需要你努力思考的，但也有看似温和的，比如谈兴趣爱好。对于这

个似乎缓解疲劳、人畜无害的唠嗑问题，面试官究竟是什么用意呢？

北宋文学家欧阳修说过：“视其所好，可以知其人焉。”在没有利益驱动和外力监督的情况

下，你把精力投放到什么事情上，能把这件事做到什么程度，反映了你内心的追求，以及坚

持和努力的程度。

我认为面试官问兴趣爱好的主要意图在于：



推测你的动机，包括价值观、性格和特质，避免应聘者和职位、团队文化有冲突。

看你在没压力的状态下，能够把喜欢的事做到怎样。



 下载APP 
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那么，大多数应聘者是怎么回答这个问题的呢？我下边列了几个：

看完这些回答，你有什么感觉？跟你的兴趣差不多么？真实，但是挺平淡的，对不对？这些

回答不能说有毛病，但就是让人没啥特别的感觉。其实，这个问题，可以回答得质量更高一

些。下面我们就仔细聊聊。

兴趣爱好应该讲什么

兴趣爱好，是你内心需要的真实写照。之前的“06 | 喜欢或擅长的工作，你该选哪一

个？”一文中提到过，兴趣是一种情感，表示你“喜欢”某件事，它符合我们的价值观、性

格特质，对喜欢做的事情，我们会乐此不疲，因此能够反映我们的做事动机。

1. 讲兴趣点，体现动机

不同的人，即使兴趣爱好相同，他们的动机也不一定相同。从哪里能看出兴趣爱好的动机

呢？答案是：从你觉得有意思的地方看，也就是从兴趣点看。假设你的爱好是跑步：

总结来说就是，讲出你觉得这个爱好哪里有意思，怎么做更有意思，才能反映出你的动机、

价值观和性格。

还是上面的例子，跑完发朋友圈的，可能比较渴望别人的关注，如果是在工作场景下，及时

的关注和认可会让他更有成就感；健身和赏景的，可能关注自己更多一些；约朋友一起跑

的，可能比较外向，喜欢交朋友，在协作和组织上，会有好的表现。当然，这些需要结合其

我喜欢旅游，不过过节的时候，景点人太多，平时工作又忙，出不去。

打球。跟几个哥们一起，既锻炼身体，又交流感情。

平时喜欢在家里待着，看看书，或者上网看知乎，学点东西。

有了孩子之后，几乎就没啥爱好了，一有时间就得陪孩子。

如果你觉得最有意思的是，跑完发朋友圈，能收获无数的赞，那你的动机是获得别人的关

注和认可；

如果你觉得身轻体健使你更加愉悦，那你的动机是为了完善自身体质；

如果你觉得边跑边享受路上的美景，那你的动机是追求感官愉悦；

如果你觉得约朋友一起跑才有意思，那你的动机是增强社交。
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他的问答表现交叉验证着看，不能仅靠一点，就武断地下结论。而且，我们需要正确认识对

这些动机的评判，它们没有优劣对错的，只是对不同工作的促进作用不同，只要用在了合适

的工作场合，就可以发挥正向作用。

2. 讲产出和如何产出

我在“兴趣金字塔”中提到，兴趣形成之前是好奇，刚刚产生好奇而没有体验过的事情，不

能称为兴趣爱好。第二层是“消遣”，是说仅仅是享乐目的，投入多，但除了暂时的感官上

的愉悦，没有产生长期的影响和产出。第三层是“产出”，这些产出能对你和周围环境产生

长期的影响，形成一定的意义，当然这个影响和意义还要看你如何定义。这些产出体现了你

的钻研和坚持，如果你做到极致，影响和意义很大，对周围产生了积极的引导作用，就进入

了“引领”层。

以上揭示了一个高质量地回答兴趣爱好的角度：讲产出层，甚至引领层的表现，以及你是如

何做到的。简单地说，就是看你能不能把爱好玩儿出产出，能不能做到极致。

我们来看下面的例子：

上面这段描述，体现了这位候选人对徒步的坚持和毅力，从结果数据上，我们能想象到他付

出了很多。而且，这个爱好的产出也对其他人起到了帮助作用。

再看一个例子，关于游泳的：

以上这位同学描述了学习游泳的一个技术困难，体现了他钻研思考、追求提高的品质。

“我从大三就开始徒步，到现在 6 年，走过 40 多条路线了。大部分是北京

周边，也有新疆和内蒙的……之前我们在 X 只脚网站上选路线，后来我把探

索的路线分享到 App 里，很多人都下载过，这让我很自豪。”

“从教练那里，我发现了我按照知乎教程学不会的原因，是因为知乎上最热

门的那个教程是针对专业运动员的。我们普通人身体的柔韧性差，肩膀都是

硬的，所以送肩根本送不了那么平，导致送肩的时候上半身已经伸出水面

了，这样浮力不够，屁股就会下沉，然后就游不动。 解决办法是：普通人只

要送肩的时侯往前下方送，屁股就浮起来了。如果想做到水平送肩，平时得

多压肩，增加柔韧性。我后来把这个小技巧回复到了知乎中，也得到很多认

同。”
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再举一个例子：

这段回答中提到的很多细节，都体现了一个普通音乐爱好者的专业性。这些收获就是他爱好

的产出，而且对他进一步发展爱好也能起到促进作用。说实话，我也不知道那些专业知识说

得对不对，但是我感觉他做事追求细节，善于折腾，不凑合。

所以，你看，把你爱好的产出和如何产出，有细节、有体会地讲出来，是不是更能打动面试

官呢？

这里为方便你理解，我给出兴趣爱好的一个描述结构，供你参考：

1. 兴趣爱好是什么。

2. 动机：为什么喜欢它，是喜欢过程，还是结果；

3. 过程：用什么方法，解决了什么困难，或者提高了什么能力；

4. 产出：有什么结果、收获、提高，有什么价值、影响、意义；

5. 反省：有什么感想体会，哪里可以做得更好。

在你回答面试官的问题时，没必要囊括所有这些点，把有细节、有亮点的部分讲清即可。如

果有可以展现你能力的故事会更好，像下面这样：

常见的问题

兴趣爱好的问题，看着很容易回答吧？但实际上，很多人都会犯一些常见的错误，这里我们

来看几种。

“拿耳机听音乐，我会用均衡器调解一下音效。XX 音乐 App 自带一些均衡

器效果，但是我会根据曲目不同，自己调一下。比如对于我现在用的这款耳

机来说吧，男中音的歌，得把 400 Hz 附近的频段提高 3 分贝，才能使得声

音透亮，不调的话，就有些声音发混，没力气。”

“我喜欢看书，尤其是人物传记类的。我可以多说两句么？……嗯，《XXX》

这本书对我很有启发，我之前一直困惑的问题在这本书里找到了答案，就

是……我在工作中也用到了这点，是……”



1. 回答“没有爱好”，或者说“没有时间发展兴趣爱好”（这是不对的）。 

这会让面试官觉得你缺乏自我认知或者好奇心，或者是很懒。其实，你可能只是没有思

考过自己的兴趣爱好，每个人都有兴趣爱好，难的是提炼总结，讲出价值点。我小时候

有个爱好，听评书，这是个消遣爱好。初二的时候，我统计过一次，曾经听过 50 多部。

后来每次听完，就给同桌复述，这也许是我作文高分的一个原因吧（有点自夸了）。

2. 造假（这是不对的）。 

如果没有找到有价值点的兴趣爱好，选择“创造”一个爱好来糊弄面试官，那就是诚信

问题了。要知道，一句谎话要用一百句谎话来圆。如果你讲得前后矛盾，或者没有细

节，那面试官就很可能会产生怀疑，虽然他嘴上不说，心里却可能已经开始否定你了。

3. 认为回答的爱好一定要和工作相关（这是不对的）。 

爱好不一定要和工作相关。像上面徒步的例子，就和工作没有关系，照样可以受到赏

识。但是这里有个风险，就是可能误解你的动机。想一想，如果你说徒步是为了享受自

由、不受限制，好不好呢？思想开放的面试官，会觉得你有境界、有追求，对于有一定

职业成熟度的应聘者，不会影响工作中的任务分工、组织规章啥的。但是不排除有些面

试官会产生一些你不服管、我行我素的看法，担心某天大家都在加班工作，你却放下任

务，自顾自地走掉了。但是，如果是这样水平的面试官和公司，你工作会高兴么？会长

久么？所以，说出你的真实想法，也有助于不合适的公司拒绝你。

4. 兴趣说多了，面试官会说我玩物丧志（这是不对的）。 

这个要结合你的工作表现一起看。如果你工作很出色，又能找出时间，把自己的兴趣爱

好发展到极致，更说明你是个优秀的人。但是如果工作表现不如意，兴趣爱好却成果显

著，如果你是面试官，会怎么认为呢？

总结

面试官通过对你兴趣爱好的了解，来推测你动机层面的想法，来衡量你与职位和团队的匹配

度。所以，要把兴趣爱好讲出质量。

如何操作呢？你得讲出这个兴趣爱好哪里有意思，这才能突显出它的确是你的兴趣爱好，而

这正是体现你动机的地方；另外，你还要讲出这个兴趣爱好有什么产出，以及你是如何做出

这些产出的，这是为了展示你的能力和坚持。前面我建议了兴趣爱好的一种表达结构，用细

节和体会来润色你的表述，更容易打动面试官。

另外，不仅仅是为了面试，我们应该为了成为更好的自己，发展一些有益的兴趣爱好，爱好

让我们感受美好和享受愉悦，也帮我们拓展了人生的宽度。努力去尝试吧，你会发现更多感

兴趣的事儿，你可以努力把它们培养成“产出型”的兴趣，争取能做到“引领”层，从中锻

炼品格，培养情操。



思考时间

拿你的一个爱好来分析，你觉得它哪里有意思？其中有哪些产出，让你觉得有意义、有收获

呢？

欢迎你在留言区分享，和大家交流。最后，如果今天的内容给了你什么启发，欢迎你把它分

享给更多的人。
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pyhhou 置顶

2019-03-29
 2

我的爱好是游泳健身，还有做饭。先说健身，我是两三年前开始健身，当时目的很单纯就
是为了让自己变的更壮一点，在健身的过程中我发现了自己身体的变化，这个结果鼓励我

精选留言 (10)  写留言
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将每天健身的习惯坚持下去，我会在网上看别人发的一些健身文章，也会分享健身对自己
身体以及生活习惯的改变，鼓励并带动身边一些想要健身减肥，但却望而却步的朋友，告
诉他们这个东西并不难，跟他们一起去健身房，分享我经常练习的动作，鼓励他们坚持…
展开

作者回复: 让人眼前一亮的分享！ @编辑，请置顶。 

 

通过健身的爱好，我看到你的坚持、分享、鼓励和带动他人。 

 

通过做菜的爱好，你分享了学习方法、学习动机。你想办法把做菜效果变得可测量——拍照比

较，你从朋友那获得反馈，而不是只靠自己的判断来改进。同时，犒劳 

、拍照、请客也是激励奖励方式，使自己继续改进。 

 

我觉得做菜这事肯定有创新，你可以总结一下。 

右耳朵猫咪
2019-03-19

 6

我的爱好是看极客时间。

展开

作者回复: 哈哈。

上善若水
2019-03-18

 5

本人的业余爱好是跑步。它能够强身健体还可以找到一些志同道合的小伙伴。记得在中航
工业WY上班的时候，曾因为坚持跑步两年，每周一三五跑，每次15圈六公里，我成为了公
司跑协会长，并和30多个跑协的会员结下深厚的友谊。进入互联网行业，即使工作时长和
强度都很大，但追求健康体魄和与人社交的诉求不会变，最近也在带领四五个同事在楼下
一起绕着公司大楼跑跑，说说话出出汗，效果也还不错。接下来希望能把这个业余活动…
展开

作者回复: 加油！👍



宝贝
2019-03-18

 2

我的爱好是看书看电影，周末会跟朋友一起去户外活动，节假日会出去旅行。在平常学习
过程中经常会遇到很多当下解决不了的问题，比如遇到看不懂的技术文章，编程遇到问
题，这个时候就会变得很烦躁，如果硬着头皮继续看对意志力是一种消磨，长期影响心
态。这个时候我就去拿出一本书或者电影暂时转换一下心情，等到心态平静之后再去解决
问题，这样当时很棘手的问题可能就会有迹可循。旅行也是一样，工作学习很累的时候…
展开

作者回复: 爱好本来就是调解身心用的。你用得很对呀，帮助解决问题、扩展视野，不就是产出

么？👍

果然如此
2019-03-18

 1

我的爱好好像是存在感！

展开

作者回复: 哈哈，me too. 

 

但是，我觉得这不是爱好，这是需求，属于马斯洛需求模型里的某些层的混合需求吧。

进进进~陈...
2019-03-18

 1

我看书没什么目的，感兴趣的比如最近再看《原生家庭》，《富人思维》对自己的工作也
没有都什么帮助。不知道怎么解释好

作者回复: 可以多讲讲你是怎么读书的，挑一两个收获点，结合个人思考谈谈。

夜空中最亮...
2019-03-18

 1

妥妥的沙发🛋 

展开



刘哲
2019-05-07



我的爱好及其丰富，看书，电影，听书，爬山，做饭，养宠物，我就以一个做饭为例，我
做饭都是看着菜谱学的，但是我发现只看菜谱并不全面，我会在做菜的过程中反思自己做
的不好的原因，下次改进，同时会对放的材料，火候有自己的理解和相对于菜谱更加适合
我做菜方式的改进，每当我学会一道菜，觉得自己做的味道不错可以出师了，我都会做给
家人品尝。

展开

作者回复: 守破离！👍

Feng
2019-03-19



我的爱好是电影和徒步，因为都可以在我有限的生命力增加广度和深度，约上身边的三两
伙伴周末环西湖群山走了个遍，欣赏风景，锻炼身体，体会四季变幻，并且根据线路串联
起感兴趣的历史背景，感觉自己也在走过那些平行世界。电影更喜欢剧情片，让自己沉浸
其中体味百种人生，丰富自己的三观，可能自己对新事物接受度和好奇心很强，所以对同
样不抗拒新事物，勇于尝试的伙伴就是天然多一份欣赏和好感。我这也是一种另类的偏…
展开

作者回复: 有胸怀，有情怀！

MJ
2019-03-18



我的爱好不是某种实物，而是一种体验：被关注和亲密合作。

展开

作者回复: 嗯，me too。 

 

我觉得这个层面的不属于爱好了，而是需求——马斯洛需求模型里定义的需求。爱好、需求，也

许只是命名不同而已，但是面试官的意思是让你说有形的、有活动的那种爱好，而不是抽象的感

觉。






