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曾经，我碰到一些程序员问我：“我以前是做安卓的，现在想试着学下后端服务开发，你觉

得怎样？”我一下子就卡住了，不知该如何回答才好。原因是：学习本是个好事，但前面加

个 “试着” 似乎感觉就不太好了。

好的出发点

“试一试” 的初衷本来就该是好的，它表达了一种好奇心，以及尝试走出舒适区的勇气。

程序员这个职业，会带来一些职业习惯。比如，可能会经常性地去尝试一些新东西，然后看

看它是否如预期般那样被应用或实现。
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这里，我就拿程序员“调试程序”这项日常工作来举例。调试，就是这样一种需要不断去试

的过程。

还记得我在前面《炫技与克制》一文中讲了我早年刚开始工作时的那个小故事吗？那时我带

着炫技的心态应用了刚刚接触的 Java 线程编程通信来实现一个客户端小程序。结果后来程

序出了 Bug，而我不断修改，Bug 从这里消失，又从那里冒出来，让那时的我产生了巨大

的挫败感。

当时，我花了很长时间一直在“抓”这个 Bug，用的方法就是调试技术。但因为这是一个

机率性出现的 Bug，一步步调试反而从来没出现过，但真正运行起来又总是偶然出现，实

在让人抓狂。在这样的单步调试中，我就是怀着一种期望凑巧能碰到的心态，做了很多无用

功，最后也没能解决真正的问题。

这个案例虽然已经过去了十几年，但还是给我留下了深刻的印象，久久不能忘怀。我把它分

享出来，就是感觉想必这条路上曾经的我不会是特例。

表面上看，是当时那种炫技的心态致使我选择了不恰当的实现方案，也最终导致出现了对于

那时的我来讲很难解决的 Bug。但其实这里真正的症结是：我对于线程间通信的知识出现

了认知性盲点，这属于 “我以为自己知道，其实不知道” 的问题。

我习惯性地用调试去找 Bug，这就是一种 “试一试” 的方法，出发点（找到 Bug）是好

的，过程也是很艰辛的，但最终结果却是无功而返。即便用这样的方法最终找到了 Bug，

也有一定的运气因素，并不具备可重复性。

当时，我正在读一本有关线程编程的书，后来读到某个部分时，关于这个问题的根源我突然

就恍然大悟了，因为这个部分正好弥补了“我以为自己知道，实际却不知道”的认知盲点。

我习惯性的调试方法，虽然有一个好的出发点，但问题是，我不知道我在调试什么。也许是

想通过调试证明程序逻辑本不该出错的，或是通过调试发现其他的疏漏，但在这样的盲目调

试中最终也没能定义清楚我调试的终点到底是怎样的。

那时的我就是一个刚进入编程领域的小白，喜欢调试，然后在看上去很复杂的调试界面忙忙

碌碌，感觉很专业，但最终收获的仅仅是对调试器的熟悉程度。而且一不留神，就自觉不自

觉地养成了这种“试一试”的“坏”习惯。

模糊的终点



这里，“试一试”的“坏”习惯的“坏”字之所以加上双引号，就在于它的出发点本是好

的，但如果终点是模糊的，那就“坏”了。

近些年来，就出现过几轮的技术热，比如，刚进入移动互联网时代就大热、但如今已经回归

常温的移动开发，曾经大热现已降温的云计算与大数据，以及还在热度中的人工智能、机器

学习和区块链等。面对这些技术热，很多人都跃跃欲学之、试之。可能你也不例外。那么，

到底为什么你会想去尝试一种新技术？是你仔细思考后的主动选择，还是说或多或少又被技

术潮流所裹挟？

好些年前，移动开发还在升温阶段时，我也不可避免地被这样一种潮流所裹挟过。我开始看

一些关于 iOS 开发的书，从语言到工具。其实，尝试学习一种新技术并不是坏事，即使是

被技术潮流所裹挟，但问题出在，这次尝试的终点在哪里？

我是想转型成为一名移动开发工程师吗？还是说我有一个想法，需要开发一个 App 来达

成？抑或我仅仅是想学习并了解下移动开发是怎么回事，从而进一步提升下技术的广度理解

与视野？

然而以上皆不是，我当时的尝试完全没想清楚终点在哪儿。后来热度下来了，其他工作任务

也多了，也就慢慢遗忘了。回过头来看，这只是浪费了一些时间和精力罢了。

几年后，人工智能与机器学习又热了起来，我又开始尝试学习起来，但较上次不同的是，这

次我把尝试的终点定义得很清楚。我不是想转型成为一名机器学习领域的算法工程师，也不

是因为它很热就“随波逐流”地被潮流裹挟，我这次尝试的终点就是想搞清楚关于人工智能

与机器学习的三件事：

搞清楚这三件事，虽不会让我成为机器学习的专家，但会提升我对于这个热门技术的判断

力。因为，现实中我需要判断一些真实的业务场景该如何结合这样的技术，这就需要了解它

们的应用场景和一些原理。

另外，一门新技术很少是凭空冒出来的，了解它们的前世今生，会更有效地知道，哪些方面

已经有了成熟的方案，哪些地方还在青涩的探索期。再结合它当前的边界，就知道如何定义

它的原理与应用场景；

它的前世今生；

它如今已抵达的边界。



清楚需要，形成合理的技术方案，而不会产生过度的妄想。

试一试，需要有更清晰的终点。关于终点，你也可以从下面一些方面来考虑：

1. 验证猜想。这个部分程序员就很熟悉了，因为编程中的调试其实最重要的目的就是验证

猜想。引入一种新技术或框架，验证 API 的调用结果或运行输出是否如你所想，即使最

终否决了，那你也获得了判断的依据与知识。

2. 收获结果。定义清楚你尝试的这件事，到底能收获怎样具体的结果。比如：考试，尝试

的收获就是要通过。

3. 体验过程。有时候结果并不确定，比如，创业的结果未必就一定是成功，那么这样的尝

试难道就没有意义了吗？有的，因为创业的超低成功率，所以，体验过程恐怕多于收获

最终结果。

4. 理解现实。你尝试一个新东西或学习一个新知识，有时未必真是为了将来有朝一日能用

上它，而主要是为了完善你的知识与认知体系，然后再去理解现实为什么是这样的。

现实的路径

“试一试” 的路径是有限的，毕竟终究离不开现实的约束。

有时候，你因为现实工作需要，可能需要不停地在各种技术栈上切换。而很多技术可能过了

那段时间，就再也用不上了，这样的技术尝试难免会让人感觉可惜。但通过我前面列出的关

于 “终点” 的方面，再来分析下这个现实场景。

首先，你得面对现实，这样的技术尝试在现实中太多太多了，有时就是没得选择。当年，我

也因为工作原因，从客户端桌面编程的 VB、PB、Delphi 到 Web 编程的 JS 语言和一堆相

关框架，再到后端编程的 C 和 Java，而如今很多当年学习的技能早已过时了。但这样的技

术切换尝试，从 “收获结果” 的维度看还是解决了当时的问题，满足了需要，获得了结

果。

其次，如果觉得仅仅一次性收获的结果，不值得你投入的时间和精力，那就可以从 “理解

现实” 的角度去挖掘。这些知识，从学以致用的角度很快就过时了，但它们并不是完全孤

立的，事实上计算机程序体系内的很多知识都不是完全孤立的，它们都有相互的联系与连接

点。

从理解的角度，这类技术切换的尝试事实上扩大了你的知识边界，尝试的也许是孤点，但你

可以进一步找到它们的连接处，形成体系。因为很多现实的原因，每个人的起点和路径都不



会一样，但我们都是从某一点开始去慢慢摸索、尝试，最终走出一个属于自己的体系来的。

最后，当你有了自己的体系，也可能有了更多的尝试选择权，就可以体系为中心，去有选择

地尝试对你更有意义或价值的事了。

总结来说：

试一试，是走出舒适区的一次行动，这本是一个好的出发点，但若只有一个模糊的终点，那

么它带来的更可能就是无谓的浪费。

试一试，不仅要有一个好的出发点，还需要一个清晰的终点，在这个终点你可能：验证猜

想、收获结果、体验过程、理解现实。而在起点和终点之间，你需要选择一条更现实的路

径，通过不断地尝试，走出自己的体系。

试一试，本该是个好习惯，可别把它用坏了。

想必很多人都有过盲目尝试的经历，欢迎留言分享你的经历及反思。
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上一篇 26 | 时间：塑造基石习惯（下）——切割与构建

下一篇 28 | 提问：从技术到人生的习惯

liangjf
2018-10-04

 4

在主线技能之余，有目的的试试，拓展知识视野，稳步向前，逐渐扩大能力圈。 
 
坚持下去， 成功 一定会来。

作者回复: 会的。这是一个持续精进的方法

third
2018-10-05

 3

1.试一试是一个好的出发点，但其中的一个问题是，不知道终点，终点很模糊，也就意味
着，你可能在起点附近瞎转。 
 
2.知道终点，本质上是知道自己想要什么。个人觉得，知道自己想要什么，其实很难，很
多时候，我们不知道自己想要什么。 …
展开

作者回复: 那想想近一点的具体目的，可能会更清晰一点

艾客
2018-10-03

 3

从大学开始，C语言和计算器，vb和整盅室友，汇编和破解软件收费，游戏开发Unity，摄
像修图ps，影视后期AE等同类产品，音乐处理au同类产品，到毕业的硬件测试，后来又以
python维生，现在接触go刚两天…… 自比是猴子下山的学习方式，听完此节，羞愧也欣
喜，立个flag，希望走稳一点儿。留言在此给自己下决心，反正没人认识我😄

展开
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作者回复: ^_^决心大家都看见了

@XP
2018-10-07

 1

试了很多乱七八糟的技术，浪费了很多时间，现在才明白那个真的只是试了一下就没有然
后了。

作者回复: 恩，学习的路上总会有试的时候，想明白了以后效率会高一些了

铁眉
2018-10-04

 1

同意抱着目的学习新东西，不能一直停留在最初照着书敲代码的程度

展开

艾尔欧唯伊
2018-10-04

 1

花有限的时间做有限的有效的事情。

展开

作者回复: 这是一种技术性优化😄

谁都会变
2019-02-28



我感觉我现在就是在试，在Java方面没啥突破，就想学下python，增强一下横向的能力，
不知道会不会有用，只是觉得愿意学就学，总比不学好

ssala
2019-01-23



编程职业生涯中的试一试并不是不可以，而这种尝试一定要有目的，明确自己的需求和目



的再去试，这样的试才有意义。

liyao
2019-01-10



抱着试一试的态度，如果再没有一个明确的目标，没有现实的需求压迫，最终大多数会变
成说一说。 
年中的时候说想做数据挖掘，当时头脑热着，倒也订阅了课程，买了书籍。半年过去了，
书连封面都没拆。 
就像老师说的那样，如果没有一个明确的目标，试一试确实不是一个好习惯

展开

汪玉斌
2019-01-04



试一试在技术调研中真的很重要，哪怕是试出结果是放弃，至少也知道了为什么放弃。 
仅仅依靠别人的介绍或者文档，很难把握到技术的边界。 
 
尝试的目标不明确，尝试的过程也会混乱，得出的结论往往过于悲观或过于乐观。 
 …
展开

作者回复: 做很多事都会有试一试的感觉😄

北风一叶
2018-12-17



小结：你为什么要试一试，因为你要达到以下四种目的之一：验证猜想、收获结果、体验
过程、理解现实。

helloworld
2018-11-07



工作中的有些技术只要能解决当时的需求就可以了！自己必须要有主线！那是自己的核心
竞争力！在有限的时间内，高效率地了解下主线之外的东西，是锦上添花的事。

展开



亚林
2018-10-24



事情都有它的目的

展开

吴秀華
2018-10-10



有目的的学习 
有目的的尝试 

Jiantao
2018-10-10



嗯，试一试要有清晰的目标，最好任务驱动，体验过程，验证结果。

展开

godtrue
2018-10-06



尝试新事物总是好的，不过时间、精力有限，最后有明确的目的性。否则付出收益不匹
配，仅是一种生命力的浪费。做减法未必不比做更多无益的加法好！ 
 
谋定而后动，三思而后行。 
做任何事情养成这样的思维习惯总是好的！

展开


