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经过长时间的工作实践，我们会逐步养成一些做事的个人喜好或习惯，并且会自我感觉这种

个人习惯会是很好的方法。

不可否认，每个人做事情都有些个人习惯，有些特别强烈的，可能其程度还会上升到

“癖” 这个字。明朝散文家张岱在其文《陶庵梦忆》中留有名句：“人无癖不可与交，以

其无深情也。”这里的 “癖” 就是指一个人强烈的个人喜好与习惯。

作为程序员，过去这么些年干得最多的事情自然就是写程序，关于写程序也会形成一些个人

习惯或者说癖好。自己的习惯或癖好对别人本该是无所谓的，但在团队合作中，有些时候，

我们可能会不自觉地去维护，甚至推广这种习惯。这种 “不自觉” 的行为是值得我们警惕

和反思的。
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习惯形成

工作中的一些习惯是如何悄悄形成的呢？

记得毕业几年后，我也成了需要带新毕业学生的 “老” 程序员。其中，带学生的主要任务

之一就是一起做项目，指导他们上手开始写真正的项目代码，而不再是实验性质的课程作

业。

我开始工作的头几年，可以说是我写程序最多的几年，基本也就写出了我个人的一些习惯和

喜好。比如，工程的目录结构、类的命名模式、接口的参数定义，甚至注释和签名的方式，

都是我特别在意的地方。每当看到新同学们各自按自己的想象写得随心所欲，就感到非常地

焦心。

那时候像 Java Maven 这种约定优于配置的工具还没有流行起来，大家都是按自己的喜好

使用 Ant（一种 Java 构建工具）来定义工程项目结构，所以最终导致结构千差万别。

因而，我就忍不住去把新同学们的工程按我自己的定义喜好进行修改，以一种权威的说辞来

强调自己的偏好：“我们要统一下，免得像以前旧项目一样差异太大，换个项目熟悉起来都

要好半天，也不利于相互之间的代码交流。”

如今回想起来，当时这种 “约定优于配置” 的个人习惯在行业里还并没有成为共识，而我

仅仅是出于自己对代码的 “洁癖” 或者说强迫症，就产生了这种强加于人的冲动行为。一

些年后，Maven 崛起逐步取代了 Ant，这种约定优于配置的方式就变成了 Java 程序员的

普遍共识，而我，也可以确认这个习惯基本算是一个好方法，也不再需要去强迫别人了。

以上，就是一个关于编程习惯的形成过程。从中我们可以看出，即使这样的习惯最后也许真

的变成了大家认同的好方法，一开始也不该以个人的方式直接去强加于人。因为强加于人，

总是容易带来分歧和争论，最终可能好习惯还没机会带来收益，却因为分歧争论直接带来了

损失。

但编程中总结出来的一些方法和原则，很多可能就是始于个人习惯，最后逐渐传播并演化形

成了普遍共识。

共识达成



如今，很多约定俗成的代码规范，基本就是从早期一些人的习惯中加以提炼总结出来的，然

后形成了大家共同认可的好方法，并在组织层面形成了规范。形成了规范的东西，就不再是

从个人习惯的角度去强加于人了，而是大家的共识达成。

写代码的一些方法能形成规范，但还有一些编程的好方法可能比较难用规范去描述，这些就

慢慢形成了所谓的 “编程智慧”，并在程序员之间口口相传（如今的 “口口” 可能更广义

一些，也包括了互联网上的文字交流和传播）。

一些 “编程智慧” 类的好方法，不太好形成具体的规范描述。下面，我就结合我自己的工

作经历和经验，列举一些规范建议：

1. 设计模式。遵守设计模式总是能让你少踩坑的，但如何灵活地采用合适的模式又是另一

种智慧了。

2. 术语约定。约定了术语，总是能让口头的概念和落在代码上的东西保持一致，减少沟通

歧义，从而更高效。

3. 单元测试。这比任何的代码评审都来得可靠，哪里该写多少测试用例，哪里可以不写，

这又是智慧了。但不要刻意为了追求覆盖率而去写，覆盖率的技术统计方法其实是很唬

人的，有些覆盖率很高的项目，该有的 Bug 还是有的。

4. 随时重构。对于技术债务，每个月付点“利息”，比好几年后“连本带息”去还要感觉

轻松得多。这条的特殊点在于，这可能是大部分程序员都认可的好方法，但却不是大部

分人的习惯。因为技术上的债，实在自己还不起，总是可以推脱出去给下个“倒霉的家

伙”，但从长远角度看，这样的推脱不会让你获得成长，甚至还会阻碍你的发展。

在程序界形成编程共识最经典的例子来自 Unix 的发展历史，而 Unix 几十年的发展历程，

不仅仅是一个软件系统的进化，也是程序设计和编程方式的进化。从它的进化历程中，形成

了独特的设计原则，而且已广为流传，达成共识。

共识，意味着看待问题共同的思考方式和角度，所有能形成共识的方法都是值得关注的。

分辨反思

编程中除了好方法，还有些确实只是个人习惯的东西，如果我们不去留心区分，很容易模糊

了两者的界限。

举个例子，我曾经一直有个编程习惯是这样的。假如有一个查找接口方法叫 lookup()，而

实现这个方法内部的逻辑要根据好几种条件来查找，按不同的参数条件来实现不同的内部逻



辑分支，但最后执行时又会走同样的一段逻辑去存储里查找。这样描述起来比较绕，下面我

用个简图来说明：

我个人编码中的方法命名习惯图例

如上，lookupByXXX 表达了不同参数逻辑的差异化处理，最后的 lookup0 则是一段共享

的查找执行代码。 lookup 是一个公开的接口方法，而后面再加个 0 基本就是我的个人习

惯了，表达了内部私有的一种技术性实现，它一定是私有的，不对外暴露的。

这个例子中的编程方法，是让我对所有类似需要的接口实现模式保持一致。但这确实只是我

个人的习惯偏好，我没办法并且也不会要求别人也用类似的方式来命名函数和编写实现，因

为别人也可能有自己的习惯偏好，谈不上谁比谁更好，毕竟它并不是广泛的共识。

那大家都认同并形成共识的方法就一定能形成习惯吗？也未必，这需要我们去分辨和反思。

比如程序员都不爱写文档，很多人也没有这个习惯，但大家几乎都认同提供规范的设计和接

口文档是个好方法，只是因为文档的优先级长期低于完成代码功能从而被搁置了。

另外，一些流行的概念就一定是好方法吗？比如，结对编程，是一种流行的概念。它的行为

要求是：两位程序员坐在同一工作台前开发软件。它的优势作用是：与两位程序员各自独立

工作相比，结对编程能编写出质量更高的代码。其理论基础是：两个程序员具有相同的缺点

和盲点的可能性很小，所以通过结对编程的时候会获得一个更好的代码实现。



但在实际中，结对编程也有它的缺点和劣势，比如更高的开发成本（毕竟要同时占用两个

人）。而且，有些人可能从心理上就很不喜欢结对编程的，比如我，因为坐在一起编程，难

免分心而无法进入完美的心流状态，所以会感觉自己的工作效率都会下降一半以上；并且我

也很难接受别人在看代码讨论时，用手戳屏幕指指点点。当然，不仅仅是我，还有更甚者，

除了代码洁癖，还有生活洁癖，根本接受不了任何其他人和自己共用一个键盘的。

也许稍微松散点，没有那么物理上的严格结对，而是确保每一个程序员写的每一行代码，都

能有一个配对的程序员去进行检视，虽说这个过程完全是异步或远程的，但效果应该也是可

以保障的。这几乎就是开源项目的协作模式。开源项目的繁荣与成功，也证明了其实践的协

作模式是一种好方法。

总结来说：

在你从程序新人成长起来的过程中，要学会区分，哪些确实是值得学习与推广的好方法，哪

些仅仅是自己的个人习惯，特别是在你成长到开始成为技术管理者之后。

古语有云：“己所不欲，勿施于人。”而己之所欲，若是自己特有的习惯偏好，也就请勿妄

施于人了。若确实觉得是个好方法，尽量建议于人，而非强加于人，即使你手上掌握有强加

的权力。

反过来看，程序行业，编程实践中，存在大量流行的概念、模式、原则，甚至哲学，它们的

产生都有其历史背景和过程，并在一定范围内形成了共识。但你依然需要去对这些流行的共

识进行分辨和反思，看看哪些才是适合你的好方法。若真是好方法，也可以进一步将其培养

成自己的习惯。

虽是以编程为例，但习惯的偏好不限于此。

最后，在你成长的路上，都形成了哪些好习惯呢？欢迎你留言给大家分享下。
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思考是个好习惯，尤其是信息泛滥的时候。什么是真的？什么是假的？什么是重要的？什
么是可忽略的？时间和精力有限，知识和事情无限，人需要作出选择？和学习技术一样这
么多学不完的，只能有选择的学习，极客时间我订阅了十几个专栏，有些都没跟进，一直
在盯着最初订阅的两个，我要善始善终，坚持到底！ 
 …
展开

作者回复: 从习惯到好方法是一条思考提炼之路。代码的价值和错误的成本，左右了流程的轻重

精选留言 (8)  写留言



third
2018-10-11
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1.习惯，好方法和共识是三个概念，要注意分辨 
 
习惯是个人的偏好 
 
好方法是有一定的好处 …
展开

赵加兴
2018-10-08

 1

接触的信息多了之后，就会很迷茫，可能这个时候想这么学，等接触了另外的信息后，又
感觉这么学效率不高或者错的，就又换一种学习路径，兜兜转转的

作者回复: 都是实践出来的，需要有一定的持续性，切换方法有成本，而且可能不止一种有效的方

法或路径

godtrue
2018-10-08
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流程来把控，我觉的代码review的习惯比较好，另外，合并代码必须结对的习惯也比较
好！

汪玉斌
2019-01-08



对于不同于自己习惯的东西，尽量包容，很多时候到达终点的路有很多条，除非能发现别
人的习惯确实有缺点。 
 
保持平常心，才能从别人的习惯中发现可取之处！

作者回复: 嗯，和人相处多看别人的长处

绿鲤鱼与驴...
2018-12-19
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流行不代表是正确的 
编码习惯这块的问题，在PHP早期乱的不堪入目，我想Java应该会好一点。但自从有了Psr
后，慢慢的则规范化，是否正确要看使用量，覆盖的范围以及个人对规范的理解

北风一叶
2018-12-19



如此看来，约定大于配置的意义还是很深的

展开

亚林
2018-11-05



现在有朋友建议我，把Maven换成Gradle，android很流行Gradle，但是Java后台这边
Gradle还不够流行。

作者回复: Gradle的优势是什么？


