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程序员进阶攻略 进入课程

讲述：刘飞
时长 13:40 大小 6.26M

程序员群体有个共同的弱点，那就是写得了代码，解决得了问题，但却不能很好地展现自己

的能力。从今天开始，咱们专栏即进入一个关于 “展现” 的主题，聊聊（写作、画图和演

讲）三类最常见的展现手段。

其中，展现的最常见形式之一就是：写作，它是一种能随着时间去沉淀的长尾展现形式。

曾有多人问起，写作除了坚持写、持续写、长期写，还有什么其他技巧么？答案是：有的。

虽说我并没有上过专业的写作课，但在长期的写作过程中，我已通过实践摸索出来了一套符

合程序员这种理性逻辑思维的写作技法，简言之，就是：写字如编码。

把每一篇文字当作一个需求，把写作当成在编码的过程去完成这个需求，它会非常类似于程

序开发的整个过程，包括需求、设计、实现、测试和交付五个阶段。
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一、需求

程序的需求，对应于写作的主题。

你之所以写程序，是因为有人给你提需求；但你业余的写作，通常就不会有人给你提相关的

写作需求或主题了。所以，就需要你自己去主动寻找和发掘你自己的写作需求或主题。

对于我来说，写作主题的来源可以有很多方面：有时，是来自身边的工作和生活中的事件引

发的感触；有时，是阅读过程中突然产生的启发与领悟；有时，则是曾经一直困惑的问题突

然碰到或找到了答案……这些都属于灵感乍现的时刻，也是我写作主题的来源。

但只是等到写的时候去灵光一现是很难保障持续写作的主题供应的，所以为了持续写作，我

很多时候在大脑的潜意识里都会考虑主题的问题，等有了灵光一闪的时刻，就随时记录下

来，形成一个主题列表。这个主题列表，就有些像产品的需求特性列表了，呆在需求池里等

待被 “实现”，也即，“写出来”。

所以，如果你想要持续地写作，你得养成一个习惯，也就是前面《提问：从技术到人生的习

惯》一文中关于提问和记录的习惯。

随手记录的主题可能很多，但真正能写的时间和精力却有限，因此你得挑选值得写的主题。

如果把每一篇文字想象成一件产品，那么定义写作的主题，就像定义产品的灵魂，你得确定

一个产品的目标、定位，以及面向的读者人群。

美国作家库尔特·冯内古特说：

是的，一个好的主题很可能是一篇好文字的开端，毕竟如果一开始产品方向错了，实现得再

好又能有多大意义呢？

二、设计

确定了本次写作的主题（需求），接下来就该进入到设计阶段了。

想一个你关心，其他人也会关心的话题来写。要记住，不论你用多么发自肺

腑的情感表达，对于读者来说，除非是他们真正关心的主题，不然怎么都不

会太关心，而只有主题才是读者最真切的关注点。所以，关注你的主题，而

不是想办法去显摆自己的文字。



而程序开发的设计一般分为两个层面：

1. 概要设计

在软件程序系统的设计中，这部分内容主要是架构设计，系统或子系统的拆分、交互逻辑、

边界等等。而对于写作而言，这部分对应的就是设计本篇文字的逻辑结构，换言之，即在主

题确定的基础上，采用怎样的逻辑去展开主题，形成合适的衔接。

比如，我写的文章多为随笔散文类，而散文的结构，上过中学语文课的我们都知道：形散而

神不散。其中的 “神”，就包括了文章的核心主题观点，以及围绕主题展开的逻辑结构、

文字附着的延展线条等。

2. 详细设计

有了逻辑骨架后，就需要补充真正有血有肉的文字了。

围绕主题想表达的观点，考虑需要添加哪些支撑观点的素材，以及设计整理、引出和排布这

些素材的方式。而为了让文字更有阅读的趣味，还需要有适当的故事，因为人们都喜欢读故

事，而非说教，那故事又该如何切入与布局？这也是需要考虑的点。

另外，这些素材或故事又从哪里来？只能来自平时的阅读积累。大部分我们读过的东西很快

就会被遗忘，所以为了在需要的时候找到合适的内容，就需要在平时的阅读时记录笔记，留

下索引，必要时再根据笔记索引的关键词去搜索。

经过了编程强大且反复的逻辑训练后，对于你、我写作而言，逻辑结构的设计就不该有障碍

了，其实最大的差异与障碍可能是在 “实现” 上。

三、实现

写文字和编码在实现层面最大的差异是：实现过程的技能和要求不同。

在实现技能层面，程序是用计算机语言来表达的，文字是用自然语言来表达的。计算机语言

的逻辑性和精确表达能力要比自然语言强得多，自然语言是模糊的、混沌的、不精确的。因

此写得一手好程序的人，不一定能写得一手好文字，因为他们需要驾驭的语言的特性完全不

同。



刚开始写文章时，即使自然语言我们从小就学会了，也能熟练使用，但用它写起文章来也会

有一种磕磕碰碰的感觉。就好像刚学写程序时，好不容易才能编译通过，也是磕磕碰碰的。

对于编码，编译通过的程序才算刚刚开了头，接着还会进行程序的调测，有时还会优化重

构。对于写文字也需要类似的过程，毕竟一气呵成地写出一篇完美的文章，就像是个不可实

现的传说。其中，代码重构中的重命名、分拆过长的函数等，就类似于对文章重新进行文字

的遣词造句、润色打磨、段落分界等过程。

另外，之于编程和写作，不同的技能应用水平，实现效果就完全不同了。写过程序的都知道

同样的架构设计，选择不同的语言、框架、算法和数据结构来实现，实现的技能水平要求可

谓千差万别。而同样主题和逻辑结构的文章，不同文字技能水平的作者来写，高下立见。

比如，网络小说兴起之后，我也看过一些，对男主角人物的描写，多是男神化。用词无非，

帅则温润如玉、玉树临风；正则气宇轩航、丰神俊朗。但太过正的角色还不行，又会加点邪

气，如狂浪不羁等描述，这样更讨读者喜欢。再对比下金庸是如何描述类似这样的人物的：

短短四组词，一个身形清瘦、风度俊爽、洒脱轩昂、目光有神却又透出一股子高处不胜寒的

人物——黄老邪——就跃然纸上了。金庸用词简练而韵味深长，境界高下立判。这就是文

字技能的应用水平了，就像武功招式。金庸在文字上浸淫多年，随手用出一招，自是比普通

人精妙许多。

写程序和写文章，本是两种不同的 “武功”，“心法” 可以类似，但 “招式” 自不相

同。而 “招式” 的积累与应用，无论写程序还是写文字，都没有什么捷径可走，只能多

看、多写、多练。

除此之外，写程序和写文字的实现过程的环境要求也有类似之处：程序员写代码的时候很讨

厌被人打断，需要一段能安静且专注的时间，通常 2～4 小时不等。写作也一样。所以，我

经常选择在晚上夜深人静的时候进行写作的 “实现” 阶段。

这一点，不仅程序员是这样，很多知名作家也都有自己独特的写作过程要求，他们的共性都

是需要一段能实现不被打扰且专注的时间。

这本来面目一露，但见他形相清癯，丰姿隽爽，萧疏轩举，湛然若神。



村上春树，当他进入创作小说的写作模式时，他通常早晨 4 点起床，连续写作 5 到 6 个小

时，然后会去跑上 10 公里或游 1500 米（或者二者都有）。下午就不再写作，而是读点东

西，听听音乐，晚上 9 点便上床睡觉。他日复一日地保持这样的作息时间、这样的重复过

程，据称能帮助其进入一种思维的深层状态。

海明威，通常是早晨天一亮就开始动笔。在采访中，他说道：“没有人打扰你，早晨凉爽，

有时候冷，你开始工作一写就暖和了。你读一遍你写好了的部分，因为你总是在你知道往下

写什么的时候停笔，你写到自己还有活力、知道下面怎样写的时候停笔。”他通常每天只写

500 字，而且喜欢用一只脚站着，采取这种资势，据称可以使他处于一种紧张状态，迫使

他尽可能简短地表达自己的思想。

实际上，这些年写作下来，我也尝试了在很多不同的时间段，甚至分多次写完一篇文章。这

里没有一定之规，你总会找到适合自己的写作实现方式。在这个过程中，你有一段专注、忘

我甚至像是做梦的过程，与自己的思维深处对话。

在这个过程中，你也可能会产生意外的大脑神经元连接，获得一些更高质量的思考，灵光乍

现的启发，以及更好的文字表达。

四、测试

每次写完一篇文章后，就感觉自己好像是被清空了，甚至不再想去读一遍，这时我就会把

它“扔”在一边。

写作的过程中，大脑从冷的状态逐步升温，直到进入一种很热的状态，文字就是在这样的状

态下自然流淌出来的。直到写完之前，大脑一直在高速运作，就像一颗 100% 利用率的

CPU，它的温度很高。写完后，CPU 终于降低了负载，但温度的降低还需要一个过程。

而对写完的文字再读一遍，进行再编辑和优化，这就像软件开发中的测试过程。但我需要在

一个冷却的状态下进行，站在一个读者或编者的视角去重新审视这篇文章。所以，这个过程

通常发生在写作完成后的一天或几天之后。这中间的间隔，我称之为写作后的冷却时间。只

有在冷却的状态下，我才能更客观地检视自己写的文字，同时进行合适地编辑和修改，这个

过程就是对文字的测试。

作为程序员，其实我并不喜欢做太多的测试工作，所以在以前我写作完，只是“履行”最简

单的文字测试内容：必要的错别字、用词理解性和语句流畅性检查。和 “极客时间” 合作

写专栏就给配备了专业的编辑，编辑主要会从下面几个方面进行测试或检查。



这就是关于文字的测试，就像一个好的测试总是能帮助开发者得到一个更好的软件一样，一

个好的编辑也总是能帮助原作者形成更好的文字输出。

五、交付

完成了必要的编辑测试工作后，就到了最终的交付（发布）阶段。

写作本身是一个不断积累压力的过程，而交付之后则完成了一种压力的释放与转换。关于这

一点，和菜头描述得特别精确：

而交付，就是发布这篇新写的文字，让它面对读者，获得反馈与验证价值。

交付一篇新的文字，就像是往这个互联网的文字海洋中扔下一滴水珠，偶尔也会激起几丝涟

漪。时有读者留言、评论，或有赞，或有踩，而从作者的角度出发，交付的目的之一是希望

有一些更有价值、值得思考和讨论的声音出现。

写作与文字的价值实现分两部分，写完后就完成了对自我的价值实现，而交付后才算完成了

对他人的价值实现。

当你把写作拆解成了类似编码的过程，也许阻碍你写作的障碍与阻力也就变得没那么大了。

如果你能编写清晰有效的代码，也就应该能写出主题结构清晰的文字。至于一开始文字的好

坏，技巧的高明与否，反而并不重要，在持续写的过程中，它们会自然而然地得到提升。

文词使用：进一步发现有时作者自己很难发现的错别字和用词的适当性、理解性问题；

逻辑结构：整体文字内容的逻辑结构，衔接过渡是否自然等；

读者感受：站在读者的角度，去考虑其感受以及能够得到的收获；

……

写作真正的压力来自于完成一件事情的压力，你要么一开始连个标题都想不

出来，要么写两段之后就不知道如何继续下去。写第一篇文章会是一次漫长

而痛苦的自我挣扎，你大概有 30% 的精力花在构思内容上，剩下 70% 的精

力花在自我怀疑和自我否定上。



方法有了，还需要找到写作的源动力，而大部分作者的源动力都来自于一颗想要表达的心；

再配合一部分外部的激励机制，和相应的自律约束，才有可能持续地写下去。

最后，多说一句，极客时间上的留言质量很多都不错，如果你还没有开始写点东西，不妨从

留言开始记录一些你的思考和观点，留下价值。
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 9

峰哥将写作的步骤、方法与编程进行类比，对程序员有极强的代入感，对我而言更是醍醐
灌顶。结合文章内容与平时自己业余时间进行技术写作的感受，有以下几点深刻的启发： 
 

精选留言 (14)  写留言



1 为什么要写？（why） 
就是所谓的“初心”，这也是将来能进行持续写作的底层驱动力。对程序员而言，技术…
展开

作者回复: 嗯，作为长期写作者，你感受到了更深处🤝

刺猬
2018-10-16

 2

学生时代平时作文写不出来，考试才能写出来。现在要写周报，或者公司内部分享，才觉
得真的不会写

作者回复: 考虑谁读你的周报，他们关心些什么

third
2018-10-11

 2

写作的过程，可以与写代码的过程类似。需求，设计，实现，测试，交付。 
 
需求，对应主题 
 
设计，分为两个部分，概要设计和填充（故事） …
展开

作者回复: 嗯，只要你决定坐在案头写，总能写点啥出来

叶玉林
2018-10-10

 2

之前在CSDN写了几篇，就写不下去了，现在是在看视频或看书时理解了一个新的概念或
新的技巧我就会写在幕布上，并略微拓展，感觉自己写的也轻松，随手涂鸦。定个目标，
每个主题学习后重构，在重构。

展开

作者回复: 只要开始写，就一定会重构你的思维，过程也很重要



行问
2018-10-10

 2

而对写完的文字再读一遍，进行再编辑和优化，这就像软件开发中的测试过程。但我需要
在一个冷却的状态下进行，站在一个读者或编者的视角去重新审视这篇文章。所以，这个
过程通常发生在写作完成后的一天或几天之后。这中间的间隔，我称之为写作后的冷却时
间。只有在冷却的状态下，我才能更客观地检视自己写的文字，同时进行合适地编辑和修
改，这个过程就是对文字的测试。 …
展开

作者回复: 延迟满足也很有挑战的

艾尔欧唯伊
2018-10-10

 2

用写作来接你行自己的知识总结和输出，同时也是复习和提升。。

展开

作者回复: 对

北风一叶
2018-12-19

 1

我对于写作挣扎了好久，最后得出一个观点：写就是了，持续的去写，写什么不重要，有
没有人看也不重要，重要的是写下去

作者回复: 赞👍

连明堂
2018-10-21

 1

一只脚站着，可能是在找平衡感，在找写作的感觉。

展开



作者回复: 哈😄，有可能

Franklin....
2018-10-19

 1

将写作的过程和编程的过程类比，有种豁然开朗的感觉。到现在我都惧怕写文章，以前写
作文没有什么华丽的词藻，也没得到过什么肯定。总觉得没什么好写的，也许是源动力缺
失吧。现在写文章以记录知识点和相关问题解决方案为主，文章只在能看懂的水平，也没
想过影响他人，也没想过写系统性的专栏。写文章不是我的喜欢或爱好，但记录和总结我
会一直坚持。

展开

作者回复: 嗯。运动不是我的爱好，但我还是会去运动下，因为我知道这是有益的

godtrue
2018-10-11

 1

我从小都有写日记的习惯，在博客园也在坚持写自己博文，写一篇好的文章需要花费比较
多的时间和精力，就我而言是这样的。 
刚开始想写一些他人没写的东西，后来发现除了个人生活或感悟，技术总结类型的有好多
都是有写的，而且有好多重复的，刚开始还想发布到首页，希望更多人看到，后来觉得留
下自己的思考、总结，即是无人知晓也是应该坚持的。 …
展开

作者回复: 嗯，坚持写下去💪

祥
2019-04-23



好像明白怎么样写作了

展开

作者回复: 那写写试试😄



汪玉斌
2019-01-30



写技术文章经常写之前一股热情，觉得自己要表达的东西多么重要，写了一半发现不过如
此，还没写完就不想要了。 
确实像和菜头所说，写作的过程不断自我否定。能完整写一篇已经很不容易，胡老师这样
极客时间做一个系列，令人不得不服。

作者回复: 自我否定是成长的必经之路

绿鲤鱼与驴...
2019-01-28



我一直认为空余时间去思考文章的标题与内容是一件很蠢的事情，感觉自己过去沉迷写内
容，看过这篇后发现这种做法是正确的，很让我欣慰，感谢作者

作者回复: 开启大脑的后台工作模式😄

June Yuan
2019-01-12



学习编程的时候，产生过编码可能类似写字的联想，但没作什么深入思考。您这下反过来
类比，竟能说得通通透透，别有洞天。

作者回复: 实践得多了，就发现了😄


