
40 | 局部最优：如何逃离？
2018-11-02 胡峰

程序员进阶攻略 进入课程

讲述：刘飞
时长 10:55 大小 5.01M

之前看过一些关于算法方面的书，提到了一些最优化问题。最优化问题在现实中非常常见，

比如工程设计中，怎样选择设计参数，使得设计方案能以尽量低的成本预算满足设计要求。

而近年来热门的机器学习建模也是一个最优化问题，基于一组已知的数据去构建一个模型，

让这个模型去适配未来未知的数据达到最优，然后求解关于这个模型的参数。

在求解最优参数的算法中，很多都有一个缺陷，就是容易达到一种局部最优点，即：参数的

选择尝试收敛到了一小块范围内，无论再怎么尝试变化都没法取得更优的结果。而从全局来

看，这并不是最优的选择，但算法此时就进入了一种尝试的徘徊状态，这就是局部最优点，

但算法并不知道这到底是不是全局最优的。

对于我们这些自诩智能的人，在成长的路上，其实也经常陷入这样的成长局部最优点。
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爬山

关于成长最形象的类比便是爬山，但爬到山顶的路并不总是向上的。

我长居成都，每过一阵就会去爬一回成都附近的青城山。像青城山这种著名景区的山，总有

很多路标告诉你，沿着这条路一直走，你就能到达山顶。即使这条路有时会向下走，让你产

生下山的感觉，但你也不会动摇，因为路标已经告诉你了，山顶就在前方，那里才是你的目

的地。虽然成长这一路就像爬山，成长路上的感觉也和爬山相似，但不同的是，成长的路上

并没有清晰的路标告诉你山顶在哪里。

有时你很幸运地爬上了一个高点，你并不知道这个高点是否就是山顶了，因为再往前走，无

论哪个方向的路都是向下的，你会心下疑惑：这是要下山了吗？

即便你明确知道了这个高点便是此山的山顶，有时也会遗憾地发现原来这山只有这么高啊。

就像青城山名气虽大，但山并不高，海拔只有 1200 多米。你站在山顶，虽然是此山的最高

点，但你知道这不过你成长路上的局部最优点，继续前行，则不可避免地先要下山。

爬山的全局最优点，应该是珠峰顶，但不是所有人都能爬得上去的。每个人都有自己期望的

一个高度，比如我登高爬山是想看看云海，但青城山的高度还不够，也许峨眉山（海拔

3100 米）就够了。

我们在成长（爬山）的路上，会进入局部最优点。一方面可能是 “山形” 所致，要继续上

山的路需要先向下走，而向下的疑虑又会让我们徘徊不前。另一方面，可能是此 “山” 只

有这么高了，就像青城山，你想看云海，可能就得换一座山了。

徘徊

所有的局部最优点，都意味着我们爬到了一定阶段，在这个位置徘徊不去，恋恋不舍。

十多年前，我刚毕业找工作那时，外企在国内的吸引力可以相比今天互联网行业的头部企

业。我也想进入外企这座 “山”，屡屡尝试，但每次都卡在英语口语面试，屡屡失败。同

寝室的另一位同学则顺利进入一家国外的电信行业外企，获得的 offer 薪酬比我们平均高了

50%，让人羡慕不已。

数年后，我们同学再次相聚，听闻该外企在中国已经被当时的华为、中兴竞争的步步退缩，

业务缩水不少，已有裁员迹象。当时，同学会上，都劝这位同学早做打算，但他表现为瞻前



顾后，徘徊不决，还想看看情况。一年后，我当时也正在做浙江省的电信项目，该同学所在

公司的系统正被我当时的公司取代，没多久就听闻该公司进入了破产清算。

曾经领先的电信行业设备服务公司，就这样退出了市场。那位同学就算曾经站的位置再

好，“山” 都塌了，何谈继续攀登。这样的情况，有时主动的转身，比被动的离开可能要

从容得多。

而另一个朋友的故事，经历过后再回首一看，更让人扼腕叹息，可惜当时的我也是见识有

限，给不了更好且更坚决的建议与支持。

那时，小米公司刚成立不到一年，第一款手机尚未发布，正处在快要井喷发展的扩张期，到

处找人，正好也找到了我这位朋友。但朋友觉得自己所在公司也还不错，也能成长，正“爬

山爬得不亦乐乎”，遂放弃。

过了两年，朋友又有了另一次机会，微信来了，给了机会，但她正考虑准备生孩子，同时又

考虑在当前公司已经熟悉，且业务稳定，换新公司难免需要打破现状和当前的节奏，遂徘徊

一阵，选择停留。

后来再看，以前公司的最高点，相比这两座 “山”，也就相当于它们的山脚下。但有时职

业的路径就是这样，我们迷茫、徘徊，正是因为 “不识庐山真面目，只缘身在此山中”。

跳脱不出来，看不见 “山” 的全貌。

审视下你的当下，再回顾下你的职业生涯，你花了多少时间和功夫来看清自己正在攀爬的

“山”，它的高点能让你去到你想去的地方吗？能让你看到你想看的风景吗？有时，我们大

部分的努力，都没有什么进展和结果，仅仅是让我们能勉强呆在同一个地方。

看清了自己目标的高山，发现自己爬错了山，要舍得离开；停留在低矮的山上，无论再努

力，看到的风景也有限。

逃离

如何知道你正站在局部最优点上徘徊呢？当你知道自己做得很好，但却没有感觉到成长与进

步时，那么也许你就正在徘徊了。

在我的成长路上，也经历过一些徘徊点，这里我分享几个这一路上关于逃离的故事。工作早

期，我做银行业的企业软件开发，被外派到了客户公司的项目组。在那里，不仅仅需要写程



序、查 Bug，还需要兼顾从售前技术咨询、需求分析谈判到售后技术支持，甚至包括客服

咨询解答都要涉及。正常的白天（朝九晚五）是没有一刻安静的时间能写写代码的，都是在

客户下班后才能有个安静时段做做编码的事情。

一年后，我有些困惑，因为我感觉自己做的事情太杂，但似乎又没一样东西做精、做深的。

当时的想法是以技术立身，一年下来却不免惶惑。我感觉自己选错了山，没必要继续爬下

去，因为我已经看到了当时大我十岁的项目经理也许就是这座山的一个局部最优点。一年

后，我选择了逃离。

之后，该怎么选下一座山？第一考虑自然是想离技术更近，做的更纯粹一些，另一个无法免

俗的考虑自然还是希望收入也能提高一些。如今回想起来，当时为了一千块的差距，纠结了

半天也不免哑然失笑。最后的选择，其实也是马马虎虎，运气好的一面是选对了技术，这次

不做项目，做产品了，作为程序员在里面做的工作更纯粹了；运气差的一面是，还是没选对

行业。

从金融行业软件开发转到了电信行业软件开发，而当时一个新的行业——互联网，正方兴

未艾。相比之下，当时的电信行业应该正在迅速步入成熟期，拥有成熟度最高且用户流量也

最大的信息化系统。一入此 “山” 中，便埋头修炼技术，熟悉行业业务，直到数年后，蓦

然发现似乎又到了一个局部最优点：技术无法再快速进步了，业务领域也已经熟得不能再熟

了。

在原地徘徊了一段时间后，我选择了第二次逃离，但这次困惑更大。我换了一个城市，在这

里找了好几个月工作，见了很多很多的 “山”，却发现居然没有一座 “山” 乍一看比之前

的更高、更大，顶多和之前差不多。

我有些沮丧，我只是不愿又重新立刻去爬一次差不多的山。就像有次一早爬青城山，下午回

到山脚，有人问“谁愿意再爬上去一次”一样，当然没人愿意。但如果山顶有一百万，再爬

上去就能得到呢？我想这样也许会有不少人愿意吧。但现实的生活是，有时会让你迫不得已

重新爬上刚下来的“山”，但“山顶”却没有任何额外的奖励。

在我的故事中，我一次次逃离，是为了什么？因为失去了成长的感觉。每一座 “山” 刚开

始爬时，你会对它的风景充满新奇，会有一条陡峭的上升之路，之后慢慢失去了新奇感，而

很多工作任务渐渐变成了自动化的处理，不需要学习新的技能，失去了有意识的反思，从而

让成长停滞。



当然，逃离，不一定都是换一座 “山”，也有可能是换一种爬山的方式，找到一条新的

路。

在日常工作中，你可以尝试问问自己，对于十年后而言，现在的工作和事情，哪些会是很重

要的？哪些会让你的技能变得更好？这就需要你有意识地试图在一些你已经知道如何做的事

情上，再去做得更好。如果没有这种有意识的尝试与努力，很可能你就还在原地依赖过往的

经验和技能自动化地完成同样的事情。

算法进入了局部最优解，通常都是通过在环境参数中引入一些震动来帮助算法脱离，继续寻

找更优点，而成长的路何尝不是呢？

有时，有人会同时面对好几座山都想爬，但因为种种原因（主要还是生活所迫）只能爬其中

一座。当你站在你选择的这座山的一个高点，远远看到曾经放弃的山峰，会感到徘徊遗憾

么？

进入局部最优，徘徊于局部最优，逃离局部最优，都是你的选择。而站在局部的最优点，走

出徘徊的第一步，总是从下山开始，而这样的选择并不容易。

最后，能否分享一下：如今你正在爬怎样的“山”？爬到了什么位置？以及你是如何选择

的？
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MapleShaw
2018-11-02

 4

有时候是因为，不先爬上一座山，就看不到远处更好更高的山，你只是借着每一个小高
点，登高望远，所以，下山反而是必然的。

作者回复: 嗯，是这样，可能正好在一座山前，只有一条路

third
2018-11-02

 2

局部最优点，到了天花板的顶部，只是你不知道，这个天花板到底算多高。 
 
转行的恐惧和焦虑，现在正在承受。 
本专业是教育方面的，正在转IT。其实理性上，完全都知道计算机的薪资长期霸占就业薪
资排行榜的第一名，相比于教育，发展和弹性都更大。 …
展开

作者回复: 选择与众不同是有压力的

killthebo...
2018-11-06

 1

过去两年我在一片盆地的沼泽地里摸爬滚打，孩子似的以为挺好玩，差点陷入泥潭，才意
识到远处的一座山需要我去征服。。。

作者回复: 👍，往远处看了一眼，从此你的道路就变了😄

精选留言 (14)  写留言



sunny
2018-11-06

 1

互联网公司业务有好多，选对了就是人生赢家了

展开

godtrue
2018-11-06

 1

个人的命运决定于个人的奋斗，更决定于历史的进程。 
已经爬过了三座山，还好一山更比一山高，第二座山已塌，还被石头砸了脚，目前在继续
攀爬第三座山的道路上，希望跟着胡哥这个向导能爬的更有目标性一些！加油💪！

作者回复: 加油💪😄

大可可
2018-11-04

 1

一周时间看完了专栏。 
师者，所以传道受业解惑也。 
我觉得这句话送给作者很合适，感谢。

展开

作者回复: ^_^

Since
2018-11-02

 1

目前还处于山脚，也许过3年，5年，才会爬到一定的高度吧

展开

作者回复: 嗯，都需要一定的时间



L
2019-04-30



形容的好像，一直兜兜圈圈，找不到路。不知不觉已经成为了自己年轻时候眼里的人，没
啥竞争力。

sprinty
2019-01-02



看了本文忽然明白了最近的感觉，自我调整下，看看换山还是换路。

展开

北风一叶
2018-12-31



目前在做软件的售后，偶尔改改bug，业务上也不是很熟练，感觉自己目前就进入到了局
部最优解，同时又没有找到下一步走向哪里

北风一叶
2018-12-31



局部最优解：短期内看到的最优解，但全局并非最优解

展开

James
2018-12-19



男怕入错行，女怕嫁错郎。这也是我今年5月份逃离银行的原因

展开

作者回复: 逃离需要勇气👍然后呢，远了哪座山？

helloworld
2018-12-03



这因该是大多数程序员的困惑，写出了大多数程序员所将要面对，或者正在面对的问题

作者回复: 嗯，经历过几回了^_^



彭超
2018-11-07



历史和个人大概都是螺旋式上升的发展模式...

展开


