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回首自己的成长之路，通常每五年就会感觉碰到一个成长的瓶颈点。在传统 IT 行业的第一

个五年后，我就感觉明显进入技术成长的瓶颈期；之后也算有点运气，通过转换到互联网行

业升级到了新的技术维度。

又过了五年，站在十年后的一端，回望过去，刀剑相接，如梦似幻，我渐渐感知到突破这次

瓶颈的道路，就意味着走向一个升级后的新战场。

刀剑相接：杀人术

天下风云出我辈，一入江湖岁月催。
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你狠狠地敲下键盘的回车键，终于看见程序按预期输出了正确结果。长长吐了一口气，点上

一支烟，环顾四周，独自一人，又是一个夜深人静的晚上。在一种搞定 Bug 的满足与空旷

寂寥的忧伤中，你不禁迷惘。

记不清这是你修复的第多少个 Bug 了，甚至记不清这是你参与开发和维护的第几个系统

了。就像一个剑客在这个江湖上行走多年，已记不清死在自己剑下的人有多少，拔剑，收

剑，有人倒下，你继续行走，如今 “杀人术” 已成。

对一个程序员而言何谓 “杀人术”？你选择了一门语言开始学习编程，就像一个刚入江湖

的人选了学剑或刀。再弄几本江湖宝典，假想了一个项目开始练习，熟悉基本的使用套路。

然后走入江湖，拜入门派，腥风血雨，数年后剑鸣空灵，刀啸云天，飞刀无影，“杀人术”

终成。

这就是一个程序员的成长之路，你选了门武器，学了基本招式，然后进入江湖不停地在厮杀

中成长。终于你能搞定各种各样的系统问题，了解不同系统的设计模式。每过数月或一年半

载，你总会发现过去的代码写得不好，再重构上一遍，改进你的招式，数年后，终成江湖高

手。

一个程序员修成 “杀人术” 大概需要多久？按照一万小时理论，如果你在某一领域每天持

续学习和实践练习十小时，最快也要三年。但这三年是没算各种可能的中断的，比如：生

病、偷懒、假期休闲娱乐等等，所以大部分人的平均时间可能需要五年。

五年成术已算理想，实际上我自身用了更长的时间，走了更多弯路。从 Basic 程序入门，

后来 VB 再到 Delphi ，然后 C 最后 Java，Java 也经历了几代变迁，但还算一脉相承。技

术的发展，时代的变迁会让 “杀人术” 也在不停地演化。而今剑术已成，然拔剑四顾，却

发现已进入枪炮时代，不免心下茫然。

经历了一万小时的杀人术训练与实战后，技能增长曲线已经进入了对数增长的平缓期，过于

单一的技术维度成为了我们的瓶颈和焦虑的源头，该如何去突破这样的瓶颈点？

认知升维：化形

爱因斯坦说过：“我们不能用制造问题时同一水平的思维来解决问题。”

技能维度的瓶颈问题，经常会让作为程序员的我们陷入一种常见的平面思维方式。比如，一

个程序员做了十多年桌面客户端开发，后来移动崛起，桌面式微，就颇感焦虑，这就是他所



面临的技能维度的瓶颈。而他想尝试突破的方法，可能却是转到服务器的后端开发，因为感

觉这个领域还一直比较长青。

然而这只是从一个领域的核心硬技能转换到了另一个领域，但这两个领域基本是独立的，关

联性很弱，而且交叉的区域也很薄，也就意味着很多经验和能力要重新积累。这就是从问题

本身的维度去寻找到的解决方案，而爱因斯坦说了，我们需要到更高的维度去寻找答案。而

更高的维度就是认知的维度，所以首先需要的是升维我们的认知结构。

在我修行成术的过程中出现了好多新技术，当时我总想忙完这阵就抽空去学习了解下。但一

过几年也一直没能抽出空去看，如今再去看时发现好些当年的新技术已不需再看了。五年成

术是立足于一点，成立身之本；而下一阶段不该是寻找更多的点，而是由点及线、由线成

网、由网化形。围绕一个点去划线，由一组线结成网，最后由网化成形，“化形” 表达了

一种更高级的知识和技能运用形态，比一堆离散的知识技能点有价值得多。

而对于认知升维，由点及线、由线成网、由网化形，其实走的是一种 “升维学习” 之道。

这个过程几乎没有终点，是一个持续学习、不断完善的过程，最终结多大的网，成什么样的

形，全看个人修为。一条线至少要两个点才能画出，那么第二个点的选择就要看能不能和第

一个点连起来了，而这比在一个维度上去预测和乱踩点要有效得多。

其实这套道理在金庸设计的武学体系中也很是明显。这里就以大家最熟悉的《射雕》三部曲

为例来看下。郭靖一开始师从江南七怪，后来又跟全真七子中的几位学过功夫。这在功夫里

就是两个点，但没看出这两个点有何联系，最后郭靖江湖成名，终成一代高手靠的是什么？

降龙十八掌。为什么有十八掌这么多，从小说里的描述表达了一个体系的意思，一个体系结

网成形，最后的形态命名为降龙十八掌。

其实郭靖还学了另一个更有体系、形态更牛的武功秘籍——《九阴真经》。除了郭靖，

《九阴真经》还有很多人看过、学过，有高手如：黄药师、王重阳等，也有一般人如：梅超

风。高手们本身有自己的武功体系和形态，所以看了《九阴真经》也仅仅是从中领悟，融入

自己的体系中甚至因此创造出新的武功形态。而梅超风之流则仅仅是学点其中的招式，如：

九阴白骨爪，和之前自身所学其实没有太多关联，武功境界终究有限。

所以，升维化形，化的正是技能模型，而这套模型基本决定了你的功力高低。

再回到前面那位桌面端程序员的瓶颈问题，升一点维度看更泛的终端，桌面端不过是这棵技

能模型树上的一个分枝。树并没有死，甚至更壮大了，只是自己这棵枝干瘪了些，所以可以



去嫁接其他分枝获取营养，而非想要跳到另一棵树上去，重新发芽开枝。

战场升级：十面埋伏

结网化形，走上升维之道，因而战场也变大了，但你的时间并没有增多，这就存在一个理论

学习和战场实战的矛盾。

到底是应该更宽泛地看书学习建立理论边界，还是在实战中领悟提升？关于这点，你需要选

择建立适当的平衡，走两边的极端都不合适。在学校的学习更多是在建立理论体系，而在工

作前五年的成术过程则更多是偏实战。

再之后的阶段又可能需要回归偏理论，提升抽象高度，从具体的问题中跳出来，尝试去解决

更高层次、更长远也更本质的问题。而从更现实的角度来看，你的环境也会制约你能参与实

战的经历，导致有些东西靠实战可能永远接触不到，不去抽象地思考是无法获得和领悟的。

历史上关于理论和实战有很多争论，还留下了一些著名的成语。理论派的负面历史代表人物

有：赵括。还有一个关于他的成语：纸上谈兵。他谈起军事理论来一套一套的，一上战场真

打起来就葬送了数十万将士的性命，所以大家都会以赵括为例来批评没有实战经验支撑的理

论靠不住。

但其实还有另一个更著名的历史人物，也是理论派出身，在真正拜将之前也没什么实战经

验。并且也有关于他的成语，如：背水一战，这是他抽象地思考过很久的战法，但也是第一

次上战场使用，一战而青史留名。

他就是韩信，历史上说他率军出陈仓、定三秦、擒魏、破代、灭赵、降燕、伐齐，直至垓下

全歼楚军，无一败绩，天下莫敢与之相争。王侯将相韩信一人全任，一时国士无双，属于中

国古代从理论到实战的谋战派代表人物。

韩信的对手项羽在历史上就是一个实战派代表人物，个人的 “杀人术” 相比韩信高出怕不

止一个等级。但其实他和韩信根本不在一个维度上，韩信在最后面对项羽前，已通过众多大

大小小的战斗去不断实证和完善了他的谋战理论。垓下之战项羽中十面埋伏，致其乌江自

刎，更像是一场高维打低维的降维攻击。

所以，关于理论和实战的关系，从这个历史故事可以有所体会。而 “十面埋伏” 这样的技

能维度显然比 “霸王举鼎” 要高出不少，而升维后的技能，也需要升级后的战场才发挥得

出来。



技能的成长速度总会进入平缓阶段，并慢慢陷入瓶颈点，然后也许你就会感到焦虑；而焦虑

只是一种预警，此时你还未真正陷入困境，但若忽视这样的预警，不能及时进行认知和技能

升维，将有可能陷入越来越勤奋，却越来越焦虑的状态，结果走入 “三穷之地”（包括如

下三种“穷”）：

1. 结果穷：技能增长的边际收益递减；

2. 方法穷：黔驴技穷，维度过于单一；

3. 时间穷：年龄增长后你能用来成长的时间会变少，分心的事务更多，而且专注力会下

降。

认知和技能升维带来新的成长收益，同时防止了单一维度的死胡同，而年长的优势正在于经

验带来的理解力和思考力的提升。

最后，总结下今天的分享内容，在程序江湖上，从刀剑相接到战场升级走的是这样一条升维

路：

在我的寻路过程中，我找到的就是这样一条技能升维之道，那你呢？

刀剑相接的战场，我们靠 “杀人术” 也即硬技能求生存，但时间久了就会有瓶颈；

技能升维，需要认知结构先升维，“我们不能用制造问题时同一水平的思维来解决问

题”；

升维后的技能，也需要一个升级后的新战场，走上理论结合实践的 “谋战” 之路。



© 版权归极客邦科技所有，未经许可不得传播售卖。 页面已增加防盗追踪，如有侵权极客邦将依法追究其法律责任。

上一篇 54 | 侠客行：一技压身，天下行走

下一篇 56 | 御剑流：一击必杀，万剑归心

森晨
2018-12-07

 4

所以说 打算入行的小伙伴要选一门会一直火的语言入门 就像降龙十八掌 然后再去苦练内
功 算法与数据结构 就像九阴真经 这样你打出来的招式才厉害 那么问题来了 外功 java 和
python哪个更好？
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作者回复: 两者的互补关系强于替代关系吧
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一切的战争，是认知维度的战争。 
 
升级我们的认知结构，连点成线，以高维度打低纬度。 
 
理论和实战，需要相互印证
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如胡老师所言，提升维度之后确实是需要高维的战场来磨炼！ ^_^
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文中提出了去更高的维度寻找答案 
1.对程序员来说更高的维度，具体是啥 
 
2.同一个维度不同的领域发展是不一样的，业务的复杂度，问题的规模； 
相同维度，积累一个更好的领域，也是一个好选择吧
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