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程序员进阶攻略 进入课程
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在前文《江湖路》中我找到的路是一条 “战场升级，技能升维” 之路，技能与战场的升维

演化是一个相辅相成的过程。进入了升级后的战场，也需要升维后的技能模型，那我们该如

何从旧有的技能模型进行升维演化呢？

我想还是用一些形象点的武功招式来类比说明。

拔刀斩

拔，提手旁，喻义需要亲自拔刀动手。

而拔刀术源自日本古武道，其核心思想便是一击必杀，利用瞬间高速的拔刀攻击对敌人造成

出其不意的打击。其讲究的是快，也即速度和锋利度。
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武士不断修行拔刀术，力求一击杀敌，而程序员学习和练习编程的过程也是类似的。最终，

你的编程技能到达了一个什么样的程度，就是看它的锋利度，即面临一个个程序问题能否一

刀见血，一击必杀。

刚入门的程序员上线发布碰到了一个问题，抓耳挠腮，冥思苦想，加班加点终不得解。于是

跑来向你这个高级程序员请教，此时时钟指向了凌晨一点。你放下手中刚泡好正准备吃的方

便面，一支燃烧着的半截烟头挂在你的指尖。你犹豫了一下：是猛抽两口还是灭掉烟头去处

理这个紧急问题？

最终，你终究不舍地把半截烟头小心地放在方便面盒边沿，再用塑料的方便面叉把面盖和烟

头一起固定住。然后，你挽起了袖子走到这个年轻程序员的电脑前，迅速扫了几眼报错的错

误日志，再调出你心爱的 vi 编辑器，噼里啪啦地改动了几行代码，保存，关闭，再重新构

建，发布。电脑黑底白字的界面不停地滚动着，你已站起身向散发着两种味道的方便面走

去，并回头轻轻对年轻程序员说了声：可以了。

这就是你向年轻程序员展示你的拔刀术，问题一斩而绝。好吧，这是一种诡异的优雅，似乎

任何问题对于电影里的程序员而言，在电脑前噼里啪啦敲上几行代码都能解决。但现实中大

部分时候都比看上去要更困难一些，真实世界的拔刀术和动漫《浪客剑心》里剑心的 “天

翔龙闪” 相比，终归显得笨拙了许多。

而拔刀术正是我们第一阶段的技能模型，在我们追求 “天翔龙闪” 的境界时，看上去并不

遥远，但越走到后面，却越来越慢了，似乎永远也到不了，这就是已经进入了第一阶技能的

瓶颈区间了。

在瓶颈区中，进境缓慢近乎停滞，就可以尝试下技能升维 —— 从 “拔刀” 到 “御剑”

—— 看能否在新的战场找到突破点。

御剑术

御，双人旁，喻义贴身教授与把控。

御剑术，这个招数的类比来自好多年前（我那会还读初中吧）玩过的一个电脑游戏——

《仙剑奇侠传》，我记得这也是游戏里主角在第二阶段学会的技能。如果过去面临问题你需

要拔刀解决，那这里的 “刀” 就是你的知识、技能和经验。那御剑术里的 “剑” 又是什

么？



记得以前读过一篇关于高级程序员的文章，其中提出了一个组合三角的观点，先看下面这张

图：

程序员成长阶段要求的帮助和提供的指导变化趋势示意图

图中蓝色三角区域表明，随着你从入门初级成长到高级程序员的过程中，需要得到的帮助和

指导越来越少；而红色三角区域表明，你能提供的帮助和指导应该越来越多。所在，在前面

那个想象的 “泡面拔刀” 的场景中，作为高级程序员的你，更理想的做法应该是去指导年

轻程序员如何解决问题的思路，而不是自己拔刀，唰唰两下搞定。

对，很多高级程序员都会以 “等把他教会，我自己早都搞定了” 为由，忍不住自己拔刀。

理解、掌握并应用好一种知识和技巧是你的 “拔刀术”，但分享传递并教授指导这种知识

和技巧才是 “御剑术”，而 “剑” 就是你面前更年轻、更初级的程序员。

曾经多少次面对年轻初级程序员交付的结果，我都有一种懊恼的心情，怀疑当初是不是该自

己拔刀？那时就突然理解了驾校老司机为何总是满腔怒火地吼着：“让你松点离合，只松一



点儿就好…”，而当初的我刚学开车时，一开始不是松少了，就是熄火了。

从 “拔刀术” 到 “御剑术”，其技能模型的招式和对象变化了，但本质框架却是类同的，

这里的关键点是：如何剥离自我，通过他人来完成设计和实现，并达成解决问题的目标。

万剑诀

诀，言字旁，喻义以言引导，影响多于控制。

所有的程序员都是从修行 “拔刀术” 开始，但只有极少数人最终走到了剑心 “天翔龙闪”

的境界，所有未能突破的我们都进入了瓶颈停滞区。我们不断学习和练习，终于练到拔刀由

心，收发自如，终成习惯，但要将这个技能升维，跨越战场，却正是需要打破这个习惯。

其中，从 “拔刀术” 到 “御剑术” 是习惯的打破；从 “御剑术” 到 “万剑诀” 则是量

级的变化。因而，“御剑术” 是修行 “万剑诀” 的必经之路。嗯，游戏里也是这么设定

的。

“万剑诀” 正如其名，御万剑而破敌。回到现实中，这是一项高杠杆率的技能。而高杠杆

率的活动包括：

这就是 “万剑诀” 的核心要诀。应用到程序员修行之路上：如果走上同时影响多人的路

线，这就是一条团队管理和领导者之路；如果走上影响长远的路线，你可能乐于分享、传

授，这可能是一条布道师的路线；如果你通过提供知识和技能来影响其他一群人的工作，那

么这可能是一条架构师的路线。

“万剑诀” 和 “御剑术” 的共通之处在于都以人为剑，观察、揣摩每把剑的特性，先养剑

再御剑最后以诀引之。若 “拔刀术” 是自己实现的能力，那 “御剑术” 和 “万剑诀” 都

是借助他人使之实现的自信和能力，只是后者相比而言规模更大，杠杆率更高。“万剑诀”

的重心在追求问题解决的覆盖面，而面临每个具体问题时就需要依赖每把剑的锋利度了。

一个人可以同时影响很多人。

一个人可以对别人产生长远的影响。

一个人所提供的知识和技能，会对一群人的工作造成影响。



另外，“御”之一字更着重了一层控制的含义，而 “诀” 之一字在于影响多于操控，这里

面的关键点就是：剑本身的成熟度。不够成熟的剑只能 “御” 之，足够成熟的剑方能

“诀” 之。

走上 “万剑诀” 之路后，还能再领悟 “天翔龙闪” 的奥义么？也许这是时代演进让我们

不得不做出的选择，今天的程序江湖掌握了 “天翔龙闪” 奥义的 “神” 级程序员已经越

来越成为一个传说，数十年前，那个英雄辈出的年代已不复再现。

拔刀术，是亲自动手斩杀问题，难处在于维度单一，后期进境陷入瓶颈停滞；御剑术，是指

导他人解决问题，难处在于打破习惯，剥离自我；万剑诀，是借助他人使之实现，难处在于

剑的养成。

它们的共通之处，都是基于长期的编程和工程训练，建立的系统化思维能力，创造模型来解

决问题，而变化在于模型的适用对象不同，导致需要不停地调试合适的 “模型参数” 来适

配问题，并且不论是技术框架还是人的 “模型参数” 都是在变化之中的。

最后，在你的技术升维演进转型路线上，你对这类变化的感受和认知是怎样的？欢迎留言分

享。
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从独立 
到互助 
到领导

展开

metalmac....
2018-12-13
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非常喜欢胡老师（称一声胡哥表介意哈）用武侠中的道和术来类比程序员的修炼，贴切又
生动形象呢！拔刀术-御剑术-万剑决 不能再贴切了哈！感觉胡哥跟自己差不多可能是八零
后出头样子（从你玩过的游戏能推测哈）但已经精进很深了，期待下次用香港著名动漫
《风云》来类比哈，聂风和歩惊云感觉就像程序开发两种大师级别的两个级，侠之大者为
吾所追焉，轻重缓急那一分一毫拿捏得当亦吾所求焉😈😎感谢胡哥的辛勤努力与付出传…
展开

作者回复: 😊，你推测的差不多

Dream.
2018-12-10
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还是追求AOE输出吧。。。毕竟现在是打团的年代🙈🙈

展开

燕羽阳
2018-12-11
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最近刚经历第二阶段，前期很是煎熬。 

精选留言 (7)  写留言



开始会觉得，这么简单的东西，还不如自己来 。 
后面又会想，需要这么认真带人么，每次遇到问题不能直接给答案，要通过引导的方式，
让新人得到分析问题的能力。 
但是半年后，新人成长起来，发现自己会轻松许多。

展开

作者回复: 一开始要忍住😄

绿鲤鱼与驴...
2019-03-11



在互助的环境下去继续升华

展开

亚林
2019-01-16



验证自己有没有完全掌握就是教会别人。老师说的是道家：“无弃人”境界。人人都可以
有作用。

艾尔欧唯伊
2018-12-18



最开心的事情就是能活用自己的掌握的技能去影响他人帮助他人。

展开

作者回复: 是的，这种感觉挺好，会形成正反馈循环


